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GLABETY MAAIYE O TEDREICHa coy:

Tepencka oOyka, Kao jelaH off BUJOBa M3BOlheHma HACTaBe, MPEACTaBIba
3aBpiIHy a3y ocriocoOJbaBama CTyAeHaTa U3 npeamera llonunujcka TakTuka u
YCJIOB j€ 3a OBjepy ceMmecTpa.

b TepeHcke 00yKe jecTe Aa CTYAEHTH Ha MPAaKTUYaH HAYWH YTBPAE H
IIpoOBjepe 3Hama CTEYCHAa TOKOM TEOPH]CKOT JMjeNia TpeaaBama U BJexKOWH,
CTEKHY HOBa Ca3Hama W YCBOJ€ BJCIITHHE HEOIXOJHE 3a YCIJEIIHO BPIICHE
MIOCJIOBA U3 J[JeJIOKpyTa MOJIUIIH]e.

3amaTtak TepeHcke oOyKe jecTe Ja ce M3BPIINM CMjellTaj CTyAcHaTa Apyre
ronude BIIVYII bama Jlyka y nmpoctopuje Llentpa 3a pa3Boj u yHanpeheme cena
Ha Mamauu, 1a ce opranmsyje KMBOT, paj U CI000JHE aKTUBHOCTH Y CKIIaay ca
MpaBUIMMa CITYXKO0€ ¥ J1a c€ U3BEy IUIAHUPAHE IPAKTUIHE PAIHe U aKTUBHOCTH
Ha TpenBuleHUM JokaljaMa, ykibyuyjyhu u 0ojeBo rahame Ha MOJUTOHHMA
ctpenuinta kacapae OC buX "Muka bocuuh" Mamaua Ha pennom 6pojy 1 u 2
u3 kpatkor (mumtoss "3 99", kamubpa 9 MM) U nyror (ayromaTcka Mmylika u
ayToMmar, Kkanuopa 7,62 MM) HaopyKama.

[ToceOHO je 3Ha4ajHO @ CTYJIEHTHU MPUXBATE TUMCKU (KOJEKTUBHH) paj,
MpuXxBaTe TpaBWia MOHAIIakba W OJHOCE KOJU BIaNajy y TOJHUIH]H, KaKO Yy
MehycobHoMm omxohewy, Tako W y omnxohewy mpeMa crapjeliuHama, Y3
MOIITOBakE CYOOOPIMHALIN]E U XUjepapXuje y CIyKOu.

TokxoM TepeHcke 00yKe CTYJICHTH C€ MPaKTHYHO yBjepaBajy KOJHUKO CY
OBJIAJIAJIN W TPUXBATWIM KOJEKC TMOHAIIamka W Yy YCJIOBUMa NPHUOIUKHO
pEaTHUM TIPUM]EHY]y TEOPUJCKO 3HAKE Y MPAKTHUYHUM pajilbaMa U3 MpeaMeTa
[Tomumujcka TakThka. To ce HAPOYUTO OJHOCH Ha MPAKTHYHY HACTaBy U3
IPOrPAMCKHUX I[jEJIMHA:

- Konekc nonaiama noymiyje,

- Yuaudopma, onpema U HaOpyKame,

- TakTuka npuMjeHe MojeAMHUX MOJUIM]CKUX OBJamhema,

- OcHoBHa TakTH4YKa 00yKa,



[ToceOHa TakTH4Ka 00yKa,
TakTuka mocrynama MoJMIKje y BpIICHY MOjEAMHUX 3a/1aTaKa U
bojeBo rahame U3 KpaTKOT U AYTOT HAOPYKamba.

KOHerTHe AKTHBHOCTHU KOje Cy CTYACHTH PCAJIU30BAJIMN TOKOM TCPCHCKC

00yKe y IPaKTUYHHUM YCJIOBHMA CYy C€ OJTHOCHUJIE Ha:

JICTUTUMUCAHE,

BepOaTHy KOHTPOJTY JIUIIA,

ynoTpeOy cpeicTaBa 3a Be3UBaIbE,

npuMjeHy (pu3nuKe cHare,

ynoTpeOy ciayxOeHe maiuIle,

IperJie]] ¥ MpeTpecame JINIa, BO3WIa, CTaHa U APYTUX MPOCTOPH]a,
Iperie]] OTBOPEHOT MpocTopa (TepeHa),

3aycTaBJbamb€ M KOHTPOIY BO3aya U BO3Wia y caoOpahajy,
npy>Kamwe MpBe nomohu

criacaBamb€ YTOIJhCHHKA,

0o0yKy y Becllalby U yIpaBJbarkhy YaMIleM Ha MUPHUM Bojama,
OpHJEHTAaIIU]y y POCTOPY,

HAYMH KpeTama MOoJUIajlla y ONAaCHUM CUTYallfjama,

peanu3aljy ornepaTuBHO-TAaKTUYKE Mjepe 0JIoKajie U paiuje,
peanu3aljy onepaTUBHO-TAKTHYKE Mjepe 3acjelie, ca MOTjepoM,
Mapi,

300pHE MOPETKE — KOPJAOHE M KOHTPOJIY Mace Mo T3B. "(ppaHiyckoM
cucremy",

3ayCTaBJbakb€ BHCOKOPU3MYHOI BO3WJIAa U JIMLIEHE clI000]e JIuua y
BO3UITY,

Haopykame 1 00jeBo rah)ame JyruM U KpaTKUM OPYKjEeM.

Tepencka o0Oyka 3a CTyZeHTe Apyre roanHe Bucoke mikone yHyTpalmbux
nocioBa bama Jlyka y akagemckoj 2014/2015. roauHu peanu3oBaHa je y

nepuony on 08.07.2015. rogune no 17.08.2015. romune y oOjekTMmMa U Ha
TtepeHuma lleHTpa 3a pa3Boj W yHampeheme cena Ha Mamwauu, y KacapHH

Opyxanux cHara buX na Mamaun, Ka0 ¥ Ha BOJHOM CTPEJIMILITY TMOJUTOHA

Mam,aua.

Tepencky 00yKy yCHjelIHO je 3aBpIIniIo 26 cTy/eHaTa Ipyre roauHe KOju
cy OWJIM MMOJIMjeJhEHU Yy JIBa BOJA.



bmiemya

Tepencka oOyka je peann3oBaHa y 0o0jekTMMa W Ha TepeHuma lleHnTpa 3a
pa3Boj u yHanpehemwe cena Ha Mamaum, y kacapuu Opyxanux cHara buX Ha
Mamauu, Kao ¥ Ha BOJHOM CTPEJIMIITY MOoJuroHa Mamaya.

3a BpUjeMe peanu3alfje TepeHCKe O00yKe, CTYJAEHTU CYy TOKOM IIH]jeJIorT
JIECEeTOJIHEBHOT OOpaBKa OMIM cMmjelITeHd y npoctopujama Llentpa 3a pa3Boj u
yHarnpeheme cena Ha Mamwauu, y cobama o MO TpPU W YETUPU KpEBeTa.
CryneHTuIle Apyre roguHe cy Omie cMmjenTerne y 3aceOHnuM codbama.

VY ToKy naHa, CTYJEHTH Cy y cobama HajMame JBa MyTa JHEBHO BPIIUIU
peaapcTBO MO CAuYUHbEHOM pacropeay, MTOK Cy CBaKOJHEBHO UHCTUIIU
kopuithene objexre u repene Llentpa.

[Topen xopumihema cMjemiTajHux kanagurtera LleHTpa, nuo mnpakuyHe
HacTaBe ce peajn3oBao M y npocropujama l{eHTpa, Te y ApyruMm o0jeKkTuMa 1 Ha
pOoCTOpy KojuM pacmoniaxke LlenTtap, a y 3aBUCHOCTH 01 KOHKPETHE MPOTrpamMcKe
cuTyalje koja ce oopahunarna.

OmnmiTa oljeHa CTyJieHaTa U MHCTPYKTOpA JeCTe J1a Cy CM]EIITajHH YCIOBU
y LlenTpy OWiaM ONJTMYHU U CBPCUCXOJIHHU, T€ Jia Cy Y MOTIYHOCTH OMOTyhuiu
OCTBapHBamk€ CBpXe cMjerTaja y oBoM LleHTpy.
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D) FRGIO0RR AR - CATLTIN EXmIBReT

Ycrajame 5.30 yacoBa
Jyrapma puckyiarypa 5.40 — 6.10 yacoBa
PenapcrBo 6.20 — 7.00 yacoBa
Hopyuak 7.00 yacoBa
Cmotpa 7.35 —7.50 wacoBa
IlnaHupHe AKTUBHOCTH — 00yKa 8.00 — 13.00 gacoBa
Pyuak 13.30 yacoBa
ITonmoaHeBHM 0AMOP 14.00 — 15.30 gacoBa
HacraBak mjiaHupaHux akTUBHOCTH 15.30 — 18.00 gacoBa
Beuepa 18.30 yacoBa
CJ10001He AKTUBHOCTH CTY/I€HATA 19.00 — 21.30 yacoBa

IIpunpema 3a noseuyepje 21.30 —22.00 yacoBa

IoBeuepje 22.00 gaca

Hohuu oamop 22.00 — 5.30 yacoBa




ORCKRYIATDE

CBaku pamHU JaH TOKOM TEPEHCKEe 00yKe Mounmao je guckynrypom. Ilo
CaTHUIM W3BOhema MOjeIMHNX aKTUBHOCTA TOKOM TE€pEHCKE OOyKe, KOja YHHH
cacrtaBHu nuo Ilnana tepencke oOyke 2015, ¢uckynrypa je nmounmana y 5.40
4acoBa, T€ Tpajajia OKoO IoJia caTa.

JyTapme Bjexbame ce cacTojano o/ TpUama JIaraHUM TEMIIOM Y Ty KUHU
0J1 0KO 4 KUJIOMETpa, HAKOH 4Yera cy ciujenusie (GUCKYITypHE BjexOe MomyT
OTKJIOHa Tpyla, yAapalna pyKoM, TMpeApydera, UydmbeBa, CKJIIEKOBa,
"rymrepoBor Jsiera", "naumjer xoxa'"...

[lopen pasBujama (Qu3nyke KyiaType M onmTedu3UuKe MpUIpeMe
CTyJleHaTa, T€ OJp’KaBaka M pa3BHjama ONIITE (PU3NYKE KOHIULHUJE 32
peanu3alyjy aKTUBHOCTH TOKOM TEpPEHCKEe O0yKe, BakaH IIWJb (PUCKYNITYpE je
O0uo u pas3BUjame ocjehaja 3ajeJHUIITBA U TUMCKOT paja mely CTylIeHTUMA y
by MehycoOHOr momarama TOKOM OBUX AaKTUBHOCTH. Takohe, OMTaH IWJb
duckyntype je W yKa3uBame Ha 3HAYa] 3ajeAHUYKOT W CHHXPOHH30BAHOT
JjenoBama IMojeAnHaNa yJdemheM y TPYIMHHM U 3ajeIHHYKAM aKTHBHOCTHMA,
P Y€MY CaM MCXOJ] aKTUBHOCTHU Hajuenrhe 3aBUCH O] CHHEPTH]CKOT JIjelIoBamba
CBUX I0jeIMHAIIA YKJbYUEHUX Yy mpoiiec. Jpyrum pujeunma, HEPUXBATIbUBO H
HEOUEKMBAHO MOHAIIAKE CaMO JeHOT TI0jeIMHIIA Y TPYNH HapyllaBa, OJJHOCHO
oHeMoryhaBa ocTBapHBame UJba 1IHU]jeJIC TPYIIE.






ObhjenoRakse

TokoMm Tpajama TepeHcke 00yKe CTYJIEHTH Cy UMajl TpU 0OpoKa, KOJU Cy
yraaBHOM OWJIM CepBUpaHH y Tmpoctopujama lleHTpa, amm je HEOmXOAHO
HAIIOMEHYTH Ja Cy HEKOJMKO MyTa, y 3aBHCHOCTU OJf KOHKpETHE pajHe
aKTUBHOCTH Ha TEPEHY, OOPOIH TjeJbeHN U YHATIPU]jE, OTHOCHO MOCTYKHBAHU
Ha TEpeHy, YIpaBO KaKo OM Ce CTYACHTH NPWIATOJWIA W TaKBOM HAYUHY
NOTEHIMjaJTHOT ~ paja TMOJIMIMje Ha TEpPeHy NPWIMKOM HW3BpIIaBamba
CBaKOJIHEBHUX 3aJIaTaKa.

OO6po1u cy NpUINpeMaHy Yy KyXubH YTpaBe 3a MOJUIM]CKO 00pa3oBame,
HAKOH 4Yera Cy CBaKOJHEBHO JOBOXKEHHW y mpocropuje LleHTpa minm Ha Tepew,
I/j€ Cy AUJeJbEHU CTYICHTUMA.

3ajeqHUuYKa OIjeHa CTyJE€HAaTa M WHCTPYKTOpa jecTe Ja Cy IujeJbeHU
oOpory OWIM ONJIMYHHM, YKYCHO M OOWMIIHO MPUIIPEMJbEHHU, T€ J]a CYy CBAKaKo
IONPUHU]EIN OCTBAPHUBAKY 1INJbEBA O0YKE 3aJaTHX CTYICHTHMA.
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CMmoTal

CxonHo yTtBpheHoM JIlHeBHOM pacmopeny paia, HakOH (PUCKYIType U
o0jenoBama, a MpUje IMOYETKA IUIAHHUPAHUX AaKTUBHOCTH OOyKe, BpIICHA je
CMOTpa CTy/IeHaTa MOAN]eJbEHUX Y BOJOBE.

[{uss cMOTpE je ABOjaKor KapakTepa.

C jenHe ctpaHe, IWJb CMOTpPE je OMO Ja ce KOMaHJAHT JIoropa, Kao u
WHCTPYKTOPH VyNO3HAjy ca TPEHYTHUM JHEBHUM CTalkeM CTyAcHaTa
OJMjeJbeHUX y JIBa BOJIa, T€ Ja c€ M0 MoTpedu mpeay3Mmy ojnpeheHe mjepe y
IUJbY OTKJIakhakha YOUCHHUX HEMPaBUIHOCTH.

Jpyru 1B CMOTpE je €AyKaTUBHOT KapakTepa, a OJIHOCHM C€ Ha
youyaBame, MEPLENINjy U CaMOCTAIIHO BpIICHE CMOTPE CTyJIeHaTa Yy YJIO3HU
JSKYPHOT KJ1ace M KOMaHIupa BOJAOBA, KaKo OW MPaKTHIHO ayUPMHUCATU 3HAKE
pENEBAaHTHO 32 PyKOBOhEHE MOIUINJCKUM JeIMHUALIAMA.

VYciben HaBEIEHOT, CMOTPY CY M BPIIWIM CaMHU CTYIASHTH Y YJIO3U
JEXKYPHOT KJlace (KOju KOMaH/yje CTyJACHTUMA) U KOMaHJIUpa BOJIOBa (KOjU Cy
HEMOCPETHO KOHTPOJIMCAIIU CTYICHTE Y BIACTUTOM BOJY).

[To okoHUYaWy CMOTpE, UhTalla Ce JHEBHA 3aII0BU]ECT.

11



12



JlERmmCarEe

Jlerutumucame je CiayxOeHa U OINEepaTUBHO-TAKTUYKA palba, Te
MOJUIMJCKO OBamheme KOje MNpeny3umajy MOJUIUJCKU CIY>KOCHHUIM paau
yTBphUBama WACHTUTETa Nuia. Jlerutumucame Moke na Oyae W caMocTaliHa
aKTUBHOCT TOJIMLIUJCKUX CIY>KOEHWKa, alu ce Hajuyemnihe peanusyje MPHIUKOM
peanu3zaiyje Apyrux onepaTuBHO-TAKTUUKUX paambu U Mjepa (pauuje, 61okane,
o0aBjbama WH(OOPMATUBHOT Pa3roBOpA...) WM HAKOH peanu3aiuje oapeheHux
pENpPECUBHUX AKTUBHOCTH.

C o003upoM Ha TO nda je MpeTedya TrOTOBO CBHUX Mjepa, paimbu U
AKTUBHOCTU TIOJIMIM]jE, Pa3yMJbUBO je Ja je OBO MpBa aKTUBHOCT KOjy CY
CTYJIEHTU MPAKTUYHO BjeX0aI TOKOM TEPEHCKE OOYyKe.

Bjex0a je peann3oBaHa Tako LITO Cy CTYAEHTH, KOpUIIhemheM HacTaBHE
METOJIE WIrpame yJiora M 3aJaTor CIIeHapHuja, BjeKOaaM HA4YMH M TaKTHUKY
JETUTHUMHCAka y pa3HUM CUTYaIlfjaMa Koje Cy MpUOJIMKHE PEATHUM Ha TEPEHY.
Takohe, ctynentu cy, mo yHanpujea neuHrucaHOM CIieHapHU]jy, TOKOM BjexOama
JeruTUMHUCamka  A00Wjalid  pa3iu4uTe  MCXOAE, OJHOCHO  IOHAIIAHke
"JeruTUMUCAHOr JHIa", Kako OWU 3HAWkE CTEUEHO TOKOM TIpeaaBama
MCKOPUCTHIIM Y KOHKPETHO] 33J1aT0j CUTYallU]H.
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1010606l ol o Hele

Cnyx0eHe nucHlle Cy jeIHO o1 Hajuemhux cpejicTaBa 3a BE3UBABE, U TO
(opManujcKo CpeACTBO, Ma je Pa3yMJbHUBO ILITO Cy U CTYACHTU OBO MOJHUIIN]CKO
opyanthemwe yBje:x0aBaiy ynpaBo Ha OBUM CPEJICTBUMA.

[{us ynoTrpebe cpeicTaBa 3a Be3WBamkE j€ MPAKTUYHO YCaBPIIABAHE
BJCILITUHE NPUMjEHE M TAKTUKE BE3MBamba JUIA MPUIMKOM JIMIIEHA CII000/e
JuIa.

Kao u kama je y muTamy JErUTUMHUCAIE JIMIA, BjekOame yrnoTpede
CpeICTaBa 3a BE3UBAE j€ PEATM30BaHO KOpUITNEHEM HACTaBHE METOJIE UTPAbE
yJiora W 3aJaTor ClieHapuja, rjje Cy CTyACHTH Yy mapy, 0J KOjuX je jeJlaH UMao
yJIOTYy TOJULUJCKOT CIy)KO€HHKa, JOK je APYyrd HMMao YyIOTy JHIA Koje ce
aumaBa cino0oze, BjexkOany HAauMH W TaKTHKY BE3UBalba JIMLIA y pa3sHUM
CUTyallMjamMa Koje Cy MNpUONMKHE pealHuM CcHuTyalMjama Ha Tepeny. Ilo
yHanpujea JAepUHUCAHOM CHEHapHjy, TOKOM BjexxOama Be3UBama JUIA
CTYJICHTHU Cy HaWJIa3WIM Ha Pa3JIMuUTe UCXOJEe, O JiMlia Koje capalyje 10 Juiia
Koje npyka (U3NIKH OTIIOP, OJJTHOCHO HACTOjJU 100jehu IPUIMKOM Be3HUBambA.
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T3 e e

VYnorpeba (¢usnuke cHare noApasyMHjeBa, IOpeA  IO3HABama
HOpPMaTHUBHOT OCHOBA 3a MPUMjEHY OBOT KJIACUYHOT MOJIMIIH]CKOT oBlamhema, u
OBJIaJIaBakb€ BJCIUTMHOM TIpUMjEHE OBOr oOBjJamhema Yy MPaAKTUYHUM
OKOJIHOCTMMA, mTO Hamehe moTpeOy W (U3MUKOT ycaBplIaBawka BjELITHHE
npuMjeHe (PU3NYKE CHAre.

Nmajyhu y Buay na ynorpeba pusnuke cHare noapazymujeBa MNpUMjeHY
3axBara, Oalama, yJapaua Wid IpyrMX BjeLITHHA KOJUMa C€ Ha MOCIYUIHOCT
IpUMOPABa JIUIE KOj€ CBOJUM IOCTYIKOM OHEMoryhaBa N3BpIICHE MOJIHULIN]CKOT
nocja Wik KOje Hamaja MOJIMLUJCKOT CIyKOEHHKa, YIpaBO Cy OBE TEXHUKE U
ycaBplIaBaHE TOKOM TEpEHCKE OOyKe.

HapaBHo, camo BjexxOame ynoTpebe Qusnuke cHare HUje OuUJIo
pyTuHepcko, Beh nmpunaroheno oxpeheHnM MpeTnocTaB/beHUM CUTyalHdjama ca
KOJUM ce€ Mojuuajuu cycpehy Tokom o0aBibamba peJOBHUX MOCIOBA U 3a/1aTaka,
MOMYT Capaime JIMLA JMIIEHOT Cl1000/e, MpYyKakba aKTUBHOT WU BepOamHOr
OTIIOpa, TO3UBaka Ha NIPYKame OTIOpa, Hamala o/l CTpaHe JIBa WM BUIIIE JIULA,
Hamaja XJaaHUM OpY>KjeM UJIU CIIMYHUM MOTOAHUM CPEICTBOM 3a Hama...
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